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PRESENRAZIONE

Questa monografia dei “Quaderni” della Regione Umbria ci fornisce mnfor
magzioni sulla qualita dell'assistenza nel rilevantissimo setttal pecorso
nascita. Con questa pubblicazione I'Osservatorio Epidemiologico Regionale
integra la documentazione gia contenuta nel Documentaldiazione sui
Determinanti di salute e sulld@r&tegie del SSR (DVSS) e aggiorna le conoscen-
ze specifiche sulla distribuzione dei fenomeni gravidanza, parto e nascita nella
nostra egione.

In questi anni il perorso nascita, pur essendo nel comfio rlativo con le
altre regioni gia di buona qualita fin dai tempi della istituzione del SSN, &
molto migliorato sul versante dell’assistenzamatale, degli ospedali in cui
avvengono le nascite e degli esiti dell'assistenza al parto.

Si tratta di miglioramenti non banali né scontati, soprattutto se si tiene conto
dei cambiamenti avvenuti nella nostra societa iTmolti, almeno due mi
sembrano assolutamente rilevanti:

- 'estrema attenzione con cui le donne uenbcelgono di averdei figli, il che
aumenta il ruolo di fattori non immediatamente sanitari nelle scelte compiute
sia in gravidanza che al momento del parto (ricorso al privato, forte uso della
diagnostica invasiva gnatale, ecc.) anche se in queste scelte pesa molto la
condizione socio economica in cui vive la donna;

- la crescente peentuale di donne stranieiche patoriscono in Umbria - una
frazione pari ormai ad un p&o su cinque - che di fattogsentano i maggiori
profili di rischio relativamente sia ai tempi con cui svolgono i colfitm
gravidanza che alle condizioni in cui espletano il parto, che, infine, agli esiti
di salute pesenti nei neonati.

Vi sono dunque molte indicazionigaiose in questo studio, che il nuovo piano
socio sanitario egionale dovra utilizzar per:

- continuae a mantener le attivita di educazione ad una sessualita libera e
consapevole, un te#no su cui vantiamo un patrimonio culturale di tutto
rispetto e dove, come ci dimostra questo rapparontinuiamo ad ottener
pregevoli risultati di salute;

- attivare e/o potenziarle attivita di iniziativa dei consultori rivolte sia alla
fascia a rischio delle donne unghrche alla grande platea delle donne non
umbie, informando adeguatamente entrambi i dugpgi e assistendoli
appropriatamente durante la gravidanza ed il fgranche tramite una
migliore utilizzazione sia dei sari di mediazione culturale che di quelli di
consulenza genetica;

- risolvere i problemi della ete egionale di assistenza al gar verificando
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'adeguatezza delle terapie intensive neonatali nella nostg#one;

- accentuae le integrazioni necessarie nei persi e tra le stutture in relazio-
ne alle diverse criticita;

- validare le evidenze, non afftate in questa sede, ma egwstti, cica nuove
modalita assistenziali in grado di ridie la disabilita nei nati mtermine;

- continuae a puntae sulla umanizzazione del payassegnando il giusto
ruolo alle diverse componenti assistenziali;

- garantire nell'eta evolutiva quella azione di caaramento che permetta di
integrare l'attivita dei pediatri di libera scelta con quella dei diversi\seir
specialistici, del sociale e della scuola, in modo da compememassimo la
disabilita evitabile.

Rivolgo petanto un plauso paicolare a tutti colob che hanno dato il lar
contributo a questo documento, che consegno alla collettegfidmale quale
base per un seno e laico dibattito sulla qualita della salute mpiuttiva in
Umbria.

L’Assessore alla Sanita
Maurizio Rosi
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Premessa

| dati presentati nel seguente Rapporto Nascita provengono dal Certifica-
to diAssistenza al Parto (CedAP), un'importante fonte informativa in gra-
do di fornire informazioni sulle condizioni socio-demografiche dei genito-
ri, sulla gravidanza, sia in termini di assistenza che di storia materna, sul
parto e sul neonato, compresa la natimortalita e le eventuali malformazio-
ni.

| dati analizzati sono contenuti nella banca dati regionale Ceat#f®
2004, e sono relativi a 7.620 parti, verificatesi nella Regione Umbria nello
stesso anno presso gli undici Punti Nascita regionali appartenenti alllASL
n°1 (Citta di Castello e Gubbio), allASL n°2 (Assisi, Marsciano, Castiglion
del Lago), alllASL n°3 (Foligno e Spoleto), allASL n°4 (Orvieto e Narni) e
alleAziende Ospedaliere di Perugia eTdrni.

Le informazioni ottenute dall'elaborazione dei dati sono riconducibili alle
seguenti categorie:

- sede dell'evento parto;

- informazioni anagrafiche e socio-economiche sui genitori;

- anamnesi ostetrica pregressa della madre;

- assistenza alla gravidanza,;

- parto;

- neonatofi,

- nati-mortalita;

- eventuale presenza di malformazioni.

| dati raccolti, analizzati con il software SPSS, sono stati presentati mo-
strando il confronto tra le divers&ziende Sanitarie e Ospedaliere
dell'Umbria.

La qualita e il grado di completezza dei dati analizzati si possono ritenere
discreti, considerando I'ampio numero di variabili contenute nel CedAP
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Il Rapporto in sintesi

Popolazione

Il numero di parti rilevato con il CedAP del 2004 in Umbria & pari a
7.620.

Il 18.6% delle madri ha cittadinanza straniera. Fra queste si osservano,
rispetto alle donne italiane, un'eta media inferiore (28.2 versus 32.0), e per
centuali superiori di donne con eta < 20 anni (3.2% versus 0.6%) e con
scolarita bassa (titolo di studio uguale o inferiore alla licenza di scuola
media inferiore) (48.5% versus 23.6%).

La frequenza di figli naturali, cioe nati da donne non coniugate, € il 15.4%.

Indipendentemente dalla cittadinanza, il 28.3% ha un livello di istruzione
uguale o inferiore alla licenza di scuola media inferiore.

11 56.1% delle madri ha un'attivita lavorativa, il 9.6% risulta disoccupata
0 in cerca di prima occupazione.

Le donne alla prima gravidanza rappresentano il 46.0% del totale.

Gravidanza

Fra le donne che hanno partorito nel 2004, 125 donne (1.7% della popo-
lazione) sono ricorse a tecniche di procreazione medicalmente assistita,
alle quali risulta associata una maggiore frequenza di gravidanze plurime
(17.7%) rispetto alla popolazione generale (1.5%).

Il numero medio di ecografie eseguite in gravidanza € 5.4; il 3.1% non ha
effettuato alcuna ecografia, I'83.3% ha eseguite 4 o piu ecografie.

Un numero di visite in gravidanza inferiore a 4 vierfetafato dal 7.5%
delle donne; una prima visita in gravidanza ad un'eta gestazionale ? 12
settimane si osserva nel 9.3% delle madri.

Ricorre ad almeno un'indagine prenatale invasiva (amniocentesi,
villocentesi o funicolocentesi) il 25.5% delle donne, 17.0% di quelle di eta
< 35 anni e 57.0% di quelle di e@&35anni.

Parto

Il 37.3% dei parti avviene in 2 degll punti nascita operanti in regione.
Sono 5 i punti nascita con meno di 500 parti I'anno (presso questi i parti
rappresentano il 26.7% del totale).
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La mobilita da altre Regioni riguarda il 9.9% delle donne.

Le gravidanze pretermine sono il 5.5%, quelle post-termine 2.1%.
Esclusi i tagli cesarei d'elezione, il parto € indotto nel 13.4% dei casi.
| parti vaginali costituiscono il 65.7% del totale, i parti vaginali operativi

I'1.5%. Il tasso di parti cesarei € 31.0%, con una marcata variabilita fra

punti nascita:

- valori piu elevati della media regionale si rilevano presso i punti nascita di
Citta di Castello (41.2%), Narni (38.4%), Gubbio (34.7%) e Castiglione
del Lago (34.8%);

- valori inferiori alla media regionale si rilevano presso i punti nascita di
Assisi (19.8%), Marsciano (20.1%) e di Foligno (23.7%);

- 'Azienda ospedaliera di Perugia presenta un tasso di parti cesarei pari al
32.6% e I'Azienda ospedalieraTdirni pari al 33.6%.

La maggior parte dei casi (61.7%) é costituita da tagli cesarei fuori trava-
glio (elettivi).

Neonato

| neonati di peso inferiore ai 2.500 grammi sono 5.6%, quelli di peso
inferiore ai 1.500 grammi lo 0.7%.
Nello 0.9% dei casi i neonati sono sottoposti a manovre di rianimazione.

Disuguaglianze
Si osserva una relazione fra scolarita bassa, cittadinanza straniera e:
- effettuazione della prima visita 12 settimane (p < 0,01);
- minor ricorso ai controlli ecografici;
- minor ricorso a diagnosi prenatale invasiva, sia in donne dketi35
anni, sia in donne di eta < ai 35 anni (p <0,01);
- minor ricorso a tecniche di procreazione medicalmente assistita (solo per
la scolarita bassa);
- maggior frequenza di parto pretermine (p<0,01 per cittadinanza, p=0,019
per scolarita bassa);
- maggior frequenza di parto cesareo (p=0,04)). In questo caso I'associazio-
ne con la cittadinanza e inversa (maggior frequenza nelle italiane);
- basso peso del neonato (p<0,01 per scolarita bassa).
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| parti in Umbria nel 2004
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Luogo del p arto

| Punti Nascita attivi nella Regione Umbria sono pad ad appartengo-
no alle quattrd\SL regionali e allé&ziende Ospedaliere di Perugiderni,
(tabella 1 in allegato).

La distribuzione dei Punti Nascita in base al volume di attivita (humero
di parti efettuati in un anno) mostra che presso 5 di questi si assistono
meno di 500 parti all'anno (26.7% di tutte le nascite): Gubbio (357 parti/
anno), Castiglion del Lago (453 parti/anno), Marsciano (389 parti/anno),
Spoleto (462 parti/anno) ed Orvieto (375 parti/anno) (figura 1).

Il 36.0% dei parti avviene presso 4 strutture con numero di parti I'anno
compreso tra 500 e 1.000 (in realta tra 500 e 750): Citta di Castello (641
parti/anno)Assisi (746 parti/anno), Foligno (777 parti/anno) e Narni (576
parti/anno).

Il 37.3% dei parti si concentra presso zZzende Ospedaliere della Re-
gione, nelle quali si assistono piu di 1.000 parti I'anno: I'A@SRerni
(1.032 parti/anno) e 'AOSP di Perugia (1.812 parti/anno).

O Gubbio - Castiglion del Lagol—

Marsciano - Spoleto - Orviets
500-1000 partf

O Citta di Castello - Assisi - (36,0%)
Foligno - Narni

1000-1500 parti
(13,5%)

OAz. Ospedaliera Terni

OAz. Ospedaliera Perugia

> 1500 parti
(23,8%)

< 500 parti
(26,7%)

FIGURA 1- Distribuzione dei parti per volume di attivita. Brra 2004
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| parti nel 2004 sono avvenuti nel 98.4% presso un istituto di cura pubbli-
co e solo nello 0.1% (6 casi) a domicilio (tabella 2 in allegato). Per 1
parti (1.5%) risulta sconosciuto il luogo del parto.

Commento

L'analisi dei dati CedAP relativi alla dimensione della maternita (numero
di parti assistiti annualmente) evidenzia un numero consistente di punti
nascita con un basso volume di attivita (meno di 500 nati I'anno). In Umbria
e solo uno il punto nascita che assiste oltre 1.500 nati per anno in cui av-
vengono il 23.8% dei parti; dal confronto con dati di altre Regioni italiane
si evidenzia che: in Emilia-Romagna il 54.5% delle nascite avviene in 8
punti nascita che hanno un volume di attivita superiore a 1.500 parti per
anno (1); in Campania vengono assistite€%ldelle nascite in 4 punti na-
scita con volume di attivita superiore ai 1.500 parti I'anno (2).

In Umbria, attualmente, risulta ancora contenuta la frequenza dei nati in
strutture diverse da quelle ospedaliere ed il parto a domicilio risulta una
realta maginale sia nella nostra regione (0.1%) sia in Emilia-Romagna
(0.2%) e inToscana (0.1%) (3).
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Caratteristiche socio - demografiche

Residenza materna

L'89.2% dei parti sono relativia donne che risiedono nella Regione Umbria,
il 9.9% a residenti in altra Regione e lo 0.5% a donne residenti all'estero
(tabella 3 in allegato). La mobilita da altre Regioni risulta piu elevata, ri-
spetto alla media regionale, nellAO8PTerni (11.2%) e nellASLn°4
(32.2%). La banca dati non contiene le schede CedAP delle residenti in
Umbria che hanno partorito in altre regioni, in quanto a livello nazionale
non e stato attivato un ritorno informativo relativo alla mobilita passiva
regionale.

Eta materna
L'eta media delle madri al momento del parto (tabella 4 in allegato) e 31.3

anni (range 30.7 - 31.8), mentre al primo parto é di 29.6 anni (range 28.9 -

30.1). Separando la popolazione in base alla cittadinanza materna, l'eta

materna al momento del parto € di 28.2 anni (range 27.3 - 28.8) per le

donne con cittadinanza straniera, rispetto ad una media di 32.0 anni per le
donne con cittadinanza italiana (range 31.3 - 32.6), mentre al primo parto &

di 26.8% per le straniere e di 30.9% per le italiane (tabelle 5 e 5 bis in

allegato). Dalle figure 2 e 3 si evidenzia che:

- 24 donne sono minorenni (0.3%: 1.1% straniere e 0.1% italiane); altre 81
hanno un'eta inferiore ai 20 anni (1.1% ), e con notevdlerdifza tra
italiane e straniere (0.6% versus 3.2%) (p<0,01);

- 2.054 donne (27%) hanno piu di 35 anni al momento del parto, con mag-
giore frequenza tra le italiane rispetto alle straniere (30.2% versus 13.7%),
(p<0,01) (tabelle 6 e 7 in allegato).

25-34 aa (62,5%)

20-24 aa (9,1%)j :
<20 aa (1,4%
=40 aa (5,0%

35-39 aa (22,0%)

Figura 2- Eta materna al momento del parto




Collana 1 Quaderni - Studi e Ricerche - Il percorso nascit a in Umbria

45% 1

40% - —— Cittadinana italiana
35% -

—— Cittadinanza stranierd

30% -
25%
20%
15% ~
10% -

5% 4

O% T T T T T T 1
<18 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 >=45

Figura 3- Distribuzione per fasce di eta delle partoriertiando
cittadinanza

Commento

| dati derivanti dal CedAP della Regione Umbria confermano il progres-
sivo innalzamento dell'eta media della donna al momento del parto riscon-
trato nello stesso anno anche in Emilia Romagna (31.1 annijos@éana
(31.3 anni). Per quanto riguarda la Regione Campania lo spostamento in
avanti dell'eta materna al parto (29.7 anni), sta avvenendo piu lentamente.

In Umbria una donna su quattro partorisce ad un'eta uguale o superiore a
35 anni e la classe di eta materna nella quale risulta compresa la maggior
frequenza di parti € quella tra i 30 ed i 34 anni; inoltre la classe che com-
prende le donne tra i 35 ed i 39 anni ha frequenza doppia rispetto a quella
delle donne tra i 18 ed i 24 anni.

Anche I'eta media delle madri al primo parto ha raggiunto i 30 anni, come
in Emilia-Romagna ed ifoscana nello stesso anno; in Campania I'eta
media delle madri al primo figlio € 28.1 anni.

| dati relativi alle diverse fasce di eta confermano un tasso di gravidanze
in donne minorenni in Umbria (0.3%) inferiore a quello registrato da altri
Paesi europei nel 2001 come Regno Unito (2.3%), Portogallo (2.1%) e Ir
landa (1.4%) (4).

La presenza di donne straniere nel nostro Paese contribuisce ad abbassare
I'eta media delle donne al momento del parto: in Umbria le donne con citta-
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dinanza non italiana partoriscono prima rispetto alle donne italiane (28.2
anni versus 32.0 anni), fenomeno confermato anche in Emilia-Romagna, in
Toscana ed in Campania.

Inoltre, risulta piu elevata la frequenza di minorenni tra le madri straniere
(1.1% versus 0.1%) e la frequenza di donne di eta inferiore ai 20 anni (4.3%
versus 0.7%), mentre risulta minore la frequenza di donne straniere tra le
madri di etd uguale o superiore ai 35 anni (13.7% versus 30.2%).

Stato civile
La frequenza di madri coniugate (tabella 8 in allegato) risulta dell' 83.3%,
il 13,3% sono nubili, il 2.0% separate o divorziate e lo 0.1% vedove;

nell'l.3% dei casi l'informazione risulta non dichiarata.

Il tasso di donne non coniugate (nubili, separate, divorziate, vedove) ri-
sulta piu elevato rispetto alla media regionale (15.4%) presso I'AOSP di
Perugia (17.6%) e 'AOS# Terni (17.8%).

La tabella 9 (in allegato) riporta la scolarita delle donne secondo lo stato
civile; le donne coniugate mostrano una maggiore scolarita rispetto alle
altre condizioni.

Commento

La frequenza di madri non coniugate € un indicatore del tasso di figli
naturali, utile nei confronti internazionali, ma che non fornisce alcuna in-
formazione riguardo al riconoscimento dei nati (dato non rilevato nel
CedAP).

Il tasso di figli naturali in Umbria nel 2004 risulta superiore a quello regi-
strato nel 2000 a livello nazionale (9.7%) e decisamente inferiore a quello
registrato in Paesi europei quali Regno Unito, Francia, Danimarca e Sve-
zia, che presentano valori intorno al 40% (5).

La frequenza maggiore di donne con bassa scolarita tra le non coniugate
potrebbe indicare che le nascite fuori dal matrimonio sono piu spesso lega-
te ad un disagio sociale piuttosto che ad una libera scelta.

Scolarita materna
Tra le madri che hanno partorito presso i Punti Nascita della Regione
Umbria (tabella 10 in allegato) (figura 4):
- il 28.3% (range 23.89A0SP Perugia - 32.89ASL 4) ha una scolarita
uguale o inferiore alla licenza di scuola media inferiore;
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- i1 50.9% (range 47.0990SP Perugia - 54.4%ASL 1) ha acquisito il
diploma di scuola media superiore;

-i119.9% (range 14.9%SL 4 - 28.9%A0SPPerugia) € laureato (o laurea
breve).

- in 72 casi (0.9%) il titolo di studio materno non e dichiarato.
Considerando le classi di scolarita materna estreme, alta (laurea e laurea

breve) e bassa (media inferiore, licenza elementare e nessun titolo), si os-

serva che la popolaziondeente alllAOSPeé costituita da una percentua-

le superiore di donne con alto livello di istruzione e da una minore presenza

di donne con bassa istruzione.

Diploma medi
superiore
(50,9%)

Licenza elementarg
media inferiore
(28,3%)

Laurea o laurea bre e
(19,9%)

Non dichiarat
(0,9%)

Figura 4- Scolarita materna

Scolarita p aterna

Il dato relativo alla scolarita paterna € analogo a quello osservato per le
madri: € presente una maggiore frequenza di laureati e una minor frequen-
za di bassa scolarita tra i padri di nati presgende Ospedaliere rispetto a
guanto avviene negli altri Punti Nascita (tabellariallegato).

La scolarita paterna mostra:
- i1 36.5% (range 32.2°A0SPPerugia - 40.09ASL 3) dei padri ha una
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scolarita uguale o inferiore alla licenza di scuola media inferiore;

- i1 47.2% (range 44.8%A0SP Perugia - 52.59ASL 1) ha acquisito |l
diploma di scuola media superiore;

- i1 14.1% (range 9.89%ASL 4 - 21.3%A0OSPPerugia) € laureato (o laurea
breve);

- in 169 casi (2.2%) il titolo di studio paterno non e specificato.

Diploma medi
superiore
(47,2%)

Licenza elementar¢]
media inferiore
(36,5%)

Laurea o laurea bre| Non dichi
(14,1%) on dichiarat
(2,2%)

Figura 5- Scolarita paterna

Nel 18.9% dei casi valutabili (7.435) entrambi i genitori hanno una scolarita
uguale o inferiore alla scuola dell'obbligo (nessun titolo, licenza elementa-
re o media inferiore) (tabella 12 in allegato).
| valori piu elevati si registrano presso I'ASL n°2 (21.4%) e I'ASL n°4
(21.6%).

Commento

In Umbria circa una partoriente su quattro non ha conseguito il diploma
di scuola superiore e un bambino su cinque ha entrambi i genitori in questa
condizione. Non sono disponibili elaborazioni nazionali di questo dato, ma
il confronto con i dati della Campania permette di rilevare in Umbria una
minore frequenza di madri con bassa scolarita (28.3% versus 50.2%) ed un
maggior numero di laureate (19.9% versus 12.8¥ghe il confronto con
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i dati del’Emilia-Romagna rileva nella nostra Regione una minore frequenza
di madri con basso titolo di studio (28.3% versus 33.4%) ed una frequenza
lievemente maggiore di madri laureate (19.9% versus 18.9%); i dati della
Toscana evidenziano sia una minor frequenza di donne con basso livello di
istruzione (28.3% versus 33.3%) che una minor frequenza di madri laurea-
te (19.9% versus 21.8%).

Le donne, rispetto ai loro partpéranno un titolo di istruzione media-
mente piu elevato, dato confermato anche in Emilia-Romagna, in Campania
ed inToscana.

Il basso titolo di istruzione materna é ritenuto un importante indicatore
del disagio economico e culturale della famiglia che risulta significativa-
mente associato al basso peso neonatale ed alla mortalita perinatale ed in-
fantile (6); la bassa scolarita paterna, invece, nonostante sia piu frequente
che nelle madri, sembra avere un'influenza poco rilevante negli esiti neonatali

(7).

Condizione professionale maternae p aterna

L'analisi regionale della professione materna & condizionata dalla incom-
pletezza dei dati del’AOSd# Terni.

Tra le madri che hanno partorito presso punti nascita della Regione Umbria
(tabella 13 in allegato), il 56.1% ha una occupazione lavorativa, il 22.0% e
casalinga, il 9.6% e disoccupata o in cerca di prima occupazione e I'1.5% e
studentessa; nel 10.8% dei casi la condizione professionale materna non é
dichiarata (figura 6).

80% -
70% -
60% 56,1%

50% -

40% +—

30% - 22.0%

20% -
9,6% 10,8%

o | il LN i
0%

Occupata Disoccupata Casalinga Altro Non dichiarato

Figura 6- Condizione professionale materna




Collana | Quaderni - Studi e Ricerche - Il percorso nascit a in Umbria

Per quanto riguarda la condizione paterna (tabella 14 in allegato), il 98.8%
dei padri ha un'occupazione lavorativa e il 2.0% e disoccupato o in cerca di
prima occupazione.

Nello 0.8% dei casi (58) entrambi i genitori risultano non occupati o in
cerca di prima occupazione (tabella 15 in allegato).

Commento

Si osserva una percentuale di donne lavoratrici (56.1%) superiore al dato
nazionale di occupazione femminile (44.8% - anno 2003) e una percentua-
le di donne disoccupate (9.6%) inferiore rispetto a quello nazionale di di-
soccupazione femminile (12.2% - anno 2002) (8).

La percentuale di donne occupate che hanno partorito in Umbria risulta
inferiore rispetto a quella registrata in Emilia-Romagna (71.9%) dd-in
scana (69.3%) e superiore rispetto a quella della Campania (31.6%).

La percentuale di donne lavoratrici aumenta la dimensione dei
condizionamenti che il ritorno all'attivita lavorativa esercita sull'allattamento
al seno e sul rapporto madre-bambino nei primi mesi (9-10).

Cittadinanza materna

L'81.4% delle madri ha cittadinanza italiana e il 18.6% ha cittadinanza
straniera. Un valore decisamente superiore alla media regionale nell'assi-
stenza alle donne con cittadinanza straniera si registra\@Rdi Perugia
(22.3%) (tabella 16 in allegato).

Le donne con cittadinanza straniera hanno una bassa scolarita nel 48.5%
dei casi a fronte del 23.6% delle italiane e una scolarita elevata nel 13.2%
dei casi rispetto al 21.5% delle donne con cittadinanza italiana (p<0,01)
(tabella 17 in allegato).

Commento

La percentuale di madri con cittadinanza straniera (18.6%) & sovrapponibile
a quella riscontrata nello stesso anno in Emilia-Romagna (18.8%) ed €& su-
periore a quella rilevata in Campania (4.186)vello nazionale, nel 2003,
il 10% dei parti € avvenuto da madri non italiane con una maggidue dif
sione del fenomeno al centro-nord (15%))(1

La condizione di immigrata risulta associata, in letteratura, ad un aumen-
to del rischio ostetrico (12) (13) (14), dovuto allo svantaggio socio-econo-
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mico che spesso si registra in questa popolazione, alla limitata possibilita e
capacita di utilizzo dei servizi materno-infantili, allafeienza culturale
rispetto all'evento nascita e ai problemi di comunicazione con i professio-
nisti sanitari.
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La gravidanza
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Precedenti concepimenti

I 53.5% delle donne (4.078) ha avuto precedenti concepimenti (52.6%
italiane e 57.6% straniere); il 46.0% e primigravida (47.0% italiane e 41.9%
straniere); nello 0.4% dei casi il dato non é stato rilevato (tabelle 18 e 18 bis
in allegato). La percentuale di multigravide risulta piu elevato della media
regionale tra le donne che hanno partorito nelllASL n°2 (56.5%) e nellAOSP
di Perugia (56.8%) ed appare piu basso della media regionale nel’lASL n°3
(49.2%).

Le multigravide hanno avuto, in precedenza (figura 7):
- 63.1% uno o piu parti;
- 26.6% una o piu esperienze di aborto spontaneo;
- 9.2% una o piu esperienze di interruzione volontaria di gravidanza (IVG);

Valori che superano in modo evidente la media regionale, relativamente a
precedenti esperienze di aborto spontaneo, si registrano presso 'AOSP di
Terni (34.9%) e quelli riferiti a precedenti esperienze di interruzione volon-
taria della gravidanza (IVG) presso 'AOSP di Perugia (16.1%) (tabella 19
in allegato).

precedenti
parti
(63,1%)

precedenti
aborti spontang

(26,6%)

non rilevat
(1,1%)

precedenti IV(
(9,2%)

Figura 7- Precedenti concepimenti

La distribuzione dei precedenti nati vivi nelle pluripare & del 56.8%, con
valori diversi tra italiane e straniere (58.7% e 49.0% rispettivamente), il
14.8% ha due o piu figli, distribuiti in manierafdifente tra le due cittadi-
nanze ( 13.1% italiane e 22.1% straniere)e il 28.4% non ha nessun figlio
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nato vivo (tabella 20 in allegatd)a i precedenti nati morti nelle pluripare,
pari al 1.3%, si registra una nettafelienza tra madri italiane ( 1.0%) e
madri straniere (2.9%) (tabella 20 bis in allegato).

L'intervallo di tempo tra il parto precedente ed il parto attuale € inferio-
re ai 12 mesi nello 0.3% dei casi, compreso tra 12 e 24 mesi nel 22.8%
dei casi, superiore a 24 mesi nel 76.9% dei casi (tabella 21 in allegato).

Commento

La percentuale di donne alla prima gravidanza (46.0%) in Umbria &
sovrapponibile a quella riscontrata in Emilia-Romagna (45.7%), mentre e
rilevante I'abortivita spontanea nella nostra regione (26.6%) rispetto alla
media nazionale ( 12.4%).

Visite di controllo effettuate in gravidanza

I1 91.4% delle donne &dttua in gravidanza piu di 4 visite di controllo
(tabella 22 in allegato), valori piu elevati della media regionale si-osser
vano presso I'ASh°1 (94.8%), I'ASLn°3 (97.3%) e 'AOSHI Terni
(93.8%) . 1l 7.5% delle donnefeftua meno di 4 controlli e Io 0.8% non
effettua alcun controllo con valori superiori alla media regionale presso
I'ASL n°4 (3.0%).

Relativamente all'epoca della prima visita in gravidanza (tabella 23 in
allegato), il 77.4% delle donnefetftua la prima visita ad un epoca infe-
riore 0 uguale a 8 settimane di eta gestazionale (EG); il 13.3% tfia 9 el
settimane e il 9.3% a 12 o piu settimane gestazionali (figura 8).

NelllASL n°2 si registrano valori inferiori alla media regionale per
guanto riguarda I'é&ttuazione della prima visita a una eta gestazionale
inferiore o uguale alle 8 settimane (65.3%) e valori superiori alla media
regionale relativamente allfeftuazione della prima visitatrale 9 e le 1
settimane di gestazione (24.6%).
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EG<8 sett. (77,4%

~

EG> 12 sett. (9,39

EG 9-11 set]
(13,3%)

Figura 8- Epoca gestazionale alla prima visita di controllo

Le donne con bassa scolarita (uguale o inferiore alla licenza media infe-
riore) efettuano piu tardi la prima visita (il 13.8% dopo le 12 settimane
versus il 6.8% di quelle con elevata scolarita) (tabella 24 in allegato).

Anche le donne con cittadinanza straniefatgfano piu tardi la prima
visita (il 22.0% dopo le 12 settimane versus il 6.4% di quelle con cittadi-
nanza italiana) (tabella 25 in allegato).

Commento

La maggior parte delle donne (77.4%iedba il primo controllo ad un
epoca precoce di gravidanza (entro I'82 settimana); tale percentuale € supe-
riore a quella registrata nel 2004 in Emilia-Romagna (62.3%) e decisamen-
te superiore a quella della Campania in cui solo il 26.5% delle donne ese-
gue la prima visita entro I'82 settimana gestazionale.

Le donne con potenziale svantaggio sociale e culturale (scolarita bassa e
cittadinanza straniera) accedono piu tardivamente alla prima visita in gra-
vidanza; tale dato e confermato anch&iscana, in Emilia-Romagna ed in
Campania ed e in accordo con quanto osservato in una indagine condotta
dall'lSTAT nel biennio 2004-2005 (15).

Numero di ecografie effettuate in gravidanza

Il numero medio di ecografiefettuate in gravidanza (tabella 26 in alle-
gato) é paria 5.4 (range da 5.0, registrato nel’lASL n°2, a 6.0 nellASL n°4).
Non si registra una tendenza ad un maggior numero di ecografie per le
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donne che partoriscono presséiaende Ospedaliere regionali.

Il 3.1% delle donne non hafeftuato alcuna ecografia (figura 9); valori
superiori alla media regionale si registrano fra le donne che hanno partorito
nellaASL n°3 (5.2%) e nellAOSHi Perugia (5,1%). 1l 3.0% delle donne
ha efettuato 1 o 2 ecografie ed il 10.7% 3 ecografie. L'83.3% delle donne
nel corso della gravidanza hdetfuato 4 o piu ecografie.

25%

20%

15% ~

10%

5% - - o | | o g

0%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Figura 9- Numero di ecografie effettuate

Nell'analisi del numero di ecografie in gravidanza & necessario tenere conto
di un possibile utilizzo dello "0" in caso di mancanza dell'informazione.

In relazione alla durata della gravidanza (tabella 27 in allegato) il numero
medio di ecografie nelle donne che hanno partorito prima del termine della
gravidanza non diérisce marcatamente rispetto a quello delle altre
partorienti.

Sirileva inoltre che:

- le donne con bassa scolaritdéettiano un numero medio di ecografie
(5.1) lievemente inferiore a quello delle fasce con scolarita piu elevata
(5.6) (tabella 28 in allegato);

- le donne con cittadinanza straniera eseguono un numero medio di ecogra-
fie (4.2) inferiore a quello delle donne italiane (5.7) (tabella 29 in allega-
to).
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Commento

Il numero medio di ecografiefettuate in gravidanza (5.4) si rivela mag-
giore del dato medio nazionale (4.5 nel 2003).

| protocolli di assistenza alla gravidanza fisiologica del Ministero della
Salute (16) e le indicazioni d&IHO (17) raccomandano un numero di tre
ecografie per le gravidanze fisiologiche; in realta, si registra un numero di
ecografie superiore al valore raccomandato nell'81.7% delle gravidanze in
Umbria, nel 68% infoscana e nel 44% in Emilia-RomagAdivello na-
zionale nel 2003 il 73% delle donne hiettiato piu di 3 controlli ecografici
in gravidanza.

Le donne appartenenti alla fascia di popolazione vulnerabile (basso livel-
lo di istruzione e cittadinanza stranierajeétiano un numero minore di
ecografie, ma comunque superiore al numero raccomandato.

La maggior parte delle donne esegue quindi un eccesso di controlli
ecografici, indipendentemente dal rischio ostetrico, tendenza confermata
dal sovrapponibile numero di ecografie eseguite nelle gravidanze a termine
e in quelle pretermine.

Indagini prenat ali invasive

Le donne che hanno partorito nel 2004 ed hanno eseguito almeno un'in-
dagine prenatale invasiva sono 1.946, pari al 25.5% dei casi valutabili (ta-
bella 30 in allegato) con valori compresi tra il 16.8% registrato presso I'ASL
n°1 ed il 40.9% registrato presso I'AO&Herni.

Il 25.3% delle madri ha &fttuato un‘amniocentesi e lo 0.4% una
villocentesi; sono state inoltrefeftuate 13 funicolocentesi (0.2% delle
donne). Separando la popolazione in base alla cittadinanza, si evidenzia
che il 29.6% delle donne con cittadinanza italiana fettedto almeno
un‘indagina prenatale contro il 7.9% delle donne con cittadinanza straniera
(tabella 30 bis in allegato).

In relazione all'eta materna:

- nel gruppo di donne di eta superiore o uguale ai 35 anni (fattore di rischio
che comporta |'dérta attiva dell'intervento) risulta che il 57.0% é ricorso
ad almeno un'indagine invasiva prenat&f@ori ampiamente superiori
alla media regionale si registrano fra le donne che hanno partorito
nellAOSPdi Terni (72.7%).Valori inferiori si registrano presso I'ASL
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n°3 (51.4%) (tabella 31 in allegato).

- il ricorso ad almeno un'indagine prenatale interessa il 17.0% delle donne
di eta inferiore ai 35 anni (indagini su richiesta della donna) con valori
diversi tra italiane (19.2%) e straniere (4.7%) (tabella 32 in allegatoiiV
superiori alla media regionale si osservano fra le donne che hanno parto-
rito presso I'ASLn°4 (24.6%) e presso I'AOSHH Terni (31.4%).
Marcatamente inferiori alla media regionale i dati relativi al’ASL n°1
(7.8%) (tabella 32 bis in allegato).
| dati relativi alle donne di eta inferiore ai 35 anni (tabella 33 in allegato)

indicano un maggior ricorso ad indagini prenatali da parte di donne laurea-

te (22.7%) rispetto a quelle con licenza elementare o media infefidt@o)1

anche per le donne di eta superiore o uguale ai 35 anni (tabella 34 in allega-

to) la frequenza di ricorso all'indagine prenatale risulta associata alla diver

sa scolarita: il 58.3% ha un'alta scolarita (laurea) e il 47.1% una bassa
scolarita (licenza elementare o media inferiore).

Commento

Una donna su quattro si & sottoposta ad almeno un'indagine prenatale
invasiva e la tecnica diagnostica piu utilizzata é I'amniocentediettlef-
zione del prelievo del liquido amniotico risulta maggiore in Umbria (25.3%)
rispetto a quanto avviene a livello nazionale (17.4% nel 2003); l'utilizzo di
tale tecnica di diagnosi prenatale risulta diversificato tra le Regioni italiane
con valori al di sotto del 10% nelle regioni meridionali tra cui la Campania
(ad eccezione della Sardegna -15.3% nel 2003-) e con valori molto elevati
in Toscana (33%) ed Malle d'Aosta (45.5% nel 2003).

In rapporto all'eta materna, il 57% delle madri appartenenti al gruppo di
donne a rischio- eta superiore ai 35 anni- e ricorsa alle indagini prenatali.
L'esecuzione di tali indagini risulta minore nella fascia di popolazione con
basso livello di istruzione probabilmente per una carenza informativa dei
servizi, piuttosto che per una scelta consapevole.

Nella popolazione non arischio per eta, una madre su sei si sottopone alla
diagnostica prenatale nonostante i rischi per il feto che queste indagini com-
portano; l'accesso all'indagine risulta superiore tra le donne laureate. Dai
dati CedAP non e possibile tuttavia stabilire con quale frequenza il ricorso
allindagine e determinato dalla presenza di altri fattori di rischio (familia-
rita o rilievo di patologia fetale).
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Procreazione medicalmente assistit a

Fra le donne che hanno partorito nel 2004, quelle che hanno fatto ricorso
a tecniche di procreazione medicalmente assistita (PMA) sono 125 (1.7%
della popolazione) (tabella 35 in allegatlori di frequenza decisamente
maggiori si osservano presso 'AOSP di Perugia (4.8%).

Il ricorso a PMA é superiore tra le donne laureate (2.2%) rispetto a quelle
con diploma di scuola media superiore (1.7%) e a quelle con licenza ele-
mentare o media (1.2%) (tabella 36 in allegato).

Il tasso di parti plurimi, in seguito a PMA, e del 17.7% (tabella 37 in
allegato) rispetto a quello dell'1.5% sul totale dei parti; valori superiori Si
rilevano per le seguenti metodiche: ICSI (20.0%), FIVET (26.1%) e per il
solo trattamento farmacologico (20.0%).

Commento

La percentuale di donne che ha partorito dopo aver fatto ricorso alle tec-
niche di fecondazione assistita (1.7%) € inferiore a quella della Campania
(0.9%) e delllEmilia-Romagna (0.9%) e leggermente superiore alla media
nazionale (1.6% nel 2003); il ricorso a tali metodiche risulta associato, come
documentato in letteratura, ad un incremento di nascite gemellari (18).

L'elevata percentuale di parti in seguito a PMA registrata presso I'Azien-
da Ospedaliera di Perugia, € probabilmente associata alla presenza, in que-
sta struttura, dell'unico CentreéeSlita Regionale.
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Il parto
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Durata della gravidanza

Il tasso di gravidanze pretermine (<37 settimane di gestazione) € pari al
5.5%, quello delle gravidanze post-termire42 settimane di gestazione)

e del 2.1% (tabella 38 in allegato).

Le nascite pretermine presentano valori piu elevati della media regionale
presso leAziende Ospedaliere rispetto aleiende territoriali regionali
(figura 10).

Il tasso di nati post-termine presenta ampie variazioni, con oscillazioni
comprese tra lo 0.6% (ASL n°3) e il 3.9% (ASL n°2).

\ OEG < 37 settimane OEG 37-41 settimane OEG= 42 settimane
100% 1,3% 3,9% 0,6% 1,1% 2,8% 1,6%
90% +— —
80%
70%
60% +—
5006 |96:0%0 93,3% 95,0% 95,7% 87,5% 89,9%
40%
30%
20% +— —
9,69 8,6%
10% 2,79 2,89 4,49 3,29
0% T T 1
ASL 1 ASL 2 ASL 3 ASL 4 AOSP Perugia AOSP Terni

FIGURA 10 - Distribuzione dei parti per durata della gravidanz

Analizzando la durata della gravidanza in relazione ad alcuni indicatori
socio-demografici si rileva che:

- le nascite pretermine nelle donne con bassa scolarita (6.7%) sono piu
elevate rispetto a quelle nelle donne laureate (5.2%) (tabella 39 in allega-
to);

-le donne con cittadinanza straniera hanno una percentuale piu elevata di
nascite pretermine (8.2%) rispetto alle donne con cittadinanza italiana
(4.9%) (tabella 40 in allegato); tuttavia il decorso della gravidanza risulta
per lo piu fisiologico (96.9%) (tabella 40 bis in allegato).

Nelle gravidanze plurime i parti pretermine sono del 49.2 % rispetto al

4.8% registrato nelle gravidanze singole (tabella 41 in allegato).

SEED
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Commento

La distribuzione di nascite pretermine registrate in Umbria nel 2004
(5.5%) € inferiore a quella registrata nello stesso anno in Emilia-Romagna
(7.4%), in Campania (6.3%) edToscana (5.7%).

Si evidenzia, in accordo con la letteratura, la relazione tra nascita
pretermine ed alcuni indicatori di svantaggio socio-culturale (cittadinanza
non italiana e bassa scolarita) e una maggiore percentuale di nati pretermine
nelle gravidanze multiple.

Le nascite pretermine risultano maggiormente concentrate neleigune
de Ospedaliere della Regione dotate di Unifedapia Intensiva Neonatale
(UTIN) e quindi di elevate competenze assistenziali. Questo ad indicare
che, in Umbria, il livello di centralizzazione regionale delle gravidanze, dei
parti e dei neonati a rischio € da considerarsi buono.

Modalita del travaglio

| nati da travaglio spontaneo sono del 72.6% e quelli da travaglio indotto
del 13.4 % con frequenze pressoché sovrapponibili tra italiane e straniere
(tabella 42 in allegato).

La frequenza di induzione del travaglio risulta piu elevata della media
regionale presso I'ASL n°2 (17.1%) e I'ASL n°3 (18.5%) (tabella 42 bis in
allegato).

Nel post-termine (dopo le 41 settimane di eta gestazionale) la frequenza
di induzione &, come atteso, maggiore (39.4%); tra le 40-41 settimane ri-
sulta pari al 16.9%, tra le 37-39 settimane e del 9.7% e aumenta nuovamen-
te nei parti pretermine (15.7%) (tabella 43 in allegato).

Dall'analisi del tipo di induzione enge che prevalente il metodo
farmacologico € il piu utilizzato (68.9%), seguito dall' amnioressi (7.2%);
da notare l'elevato numero di dati mancanti (23.9%) (tabella 44 in allega-
to).

Present azione del neonato

La frequenza di presentazione di vertice € del 93.6%, quella di presenta-
zione podalica del 4.3%, nello 0.6% dei casi si osserva un'altra presentazio-
ne (in particolare quella di spalla) (tabella 45 in allegato).

La frequenza di presentazione podalica € superiore alla media regionale
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presso I'AOSP di Perugia (6.0%).

Commento

La maggiore frequenza di presentazione podalica registrata presso I'Azien-
da Ospedaliera di Perugia puo essere dovuta, oltre al caso o ad errori di
compilazione del CedARd una concentrazione di ricoveri presso questa
struttura di terzo livello per I'esecuzione del taglio cesareo, indicato in caso
di presentazione di podice (19).

Modalita del p arto

I1 65.7% dei parti avviene per via vaginale, I'1.5% per via vaginale opera-
tiva (ventosa o forcipe), il 31.0% per parto cesareo; nell'l.7% dei casi la
modalita del parto non é stata rilevata (tabella 46 in allegato) (fidyra 1

O Parto

Parto spontaneo
spontaneo

(65,7%)

O Taglio cesarep

OParto
operativo

Taglio cesareo
(31,0%)

Non rilevatq
(1,7%)

O Non rilevato

Parto operativio
(1,6%)

Figura 11- Modalita del parto

Per quanto riguarda il parto vaginale operativo, nella maggioranza di casi
lo stesso avviene mediante applicazione di vacuum extractor (ventosa).

Valori di parto vaginale operativo piu elevati della media regionale si
registrano presso IBSL n°2 (2.5%) e I'ASLn°3 (2.4%); sono riportati
valori pari allo 0.1% nellASL n°4 (figura 12)
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FIGURA 12- Modalita del parto per Azienda di evento.

Il CedAP distingue i parti cesarei "d'elezione” da quelli "in travaglio”
(figura 13):
- nella maggior parte dei casi (61.7%)) il taglio cesareo € elettivo;
- nel 38.3% il taglio cesareo avviene in travaglio di parto.

TC d'elezion
(61,7%)

P

TC in travaglig
(38,3%)

Figura 13- Taglio Cesareo
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Analizzando la modalita del parto in relazione ad alcuni indicatori di vul-
nerabilita si rileva che:

- il ricorso al taglio cesareo € piu frequente nelle donne con cittadinanza
italiana rispetto a quelle con cittadinanza straniera (31.5% versus 28.7%);
nello specifico, il parto cesareo elettivo & piu frequente nelle italiane
(18.9%) rispetto alle straniere (15.0%) mentre il parto cesareo in trava-
glio e leggermente superiore nelle straniere (13.7%) rispetto alle italiane
(12.6%) (p<0,01) (tabella 47 in allegato).

- le donne con bassa scolarita sono sottoposte a parto cesareo con maggiore
frequenza (32.6%) rispetto a quelle con diploma di scuola media superio-
re (30.6%) e alle laureate (30.6%) (tabella 48 in allegato).

Il tasso di tagli cesarei presenta un'ampia variabilita tra diversi punti nasci-

ta (tabella 49 in allegato):

- valori decisamente piu elevati della media regionale si rilevano presso i
punti nascita di Citta di Castello (41.2%), Narni (38.4%), Gubbio (34.7%)

e Castiglion del Lago (34.8%);

- valori inferiori alla media regionale si rilevano presso i punti nascita di
Assisi (19.8%), Marsciano (20.1%) e di Foligno (23.7%);

- I'Azienda ospedaliera di Perugia presenta un tasso di parti cesarei pari al
32.6% e I'Azienda ospedalieraTdirni pari al 33.6%.

Commento

| dati desumibili dal CedAP relativi alla modalita del parto confermano
I'andamento osservato a livello nazionalB(ih Italia il tasso di parti cesarei
(TC) é probabilmente il piu elevato a livello mondiale (35.8% nel 2003),
preceduto solo dal Cile (20) e dalla Grecia (21); il tasso registrato in Umbria
(31.0 %), anche se inferiore rispetto alla media nazionale, risulta
marcatamente piu elevato del limite superiore indicato dalle raccomanda-
zioni dell'Oganizzazione Mondiale della Sanita (OMS) (15-20%) (22).

Questo eccessivo ricorso al taglio cesareo (TC) non puo essere giustifica-
to da un aumento della frequenza di complicazioni ostetriche della gravi-
danza, del travaglio o del parto (23); I'aumento del tas$€ disulta, in-
fatti, associato all'incremento di tagli cesarei elettivi che comprendono una
frazione di parti cesarei eseguiti secondo indicazioni non mediche (24) (25).
In Umbria, il ricorso alfC elettivo si ha nel 60.3% dei casi; i Ced2004
dell'Emilia-Romagna registrano un tasso complessivcCdilel 30.5%, di
questi il 56.9% sono classificati comm€ d'elezione; in Campania il tasso
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di parti cesarei e pari al 60.7% e il 65% di questféttefato fuori travaglio
in gestanti a termine.

Inoltre, il fatto che le madri con cittadinanza straniera sono sottoposte a
TC elettivo con una frequenza minore rispetto alle madri italiane, e quindi
che il ricorso alTC d'elezione aumenti nelle situazioni in cui il rischio
ostetrico € minore (dato registrato anche in Emilia-Romagriegscana
ed in Campania), conferma la tendenza a espletare il parto cesareo anche in
base ad indicazioni non cliniche.

Si evidenzia, infine, un‘ampia variabilita nella distribuzione dei parti
cesarei tra i diversi punti nascita: il ricorsol& é nettamente maggiore
nelle strutture cui dovrebbefafire una popolazione a basso rischio (Narni,
Gubbio, Citta di Castello e Cartiglion del Lago) rispetto alle strutture di
terzo livello. La variabilita fra punti nascita all'interno della stessa regione
e riscontrata anche in Emilia-Romagna,Ta@scana e in Campania.

Parto semplice e plurimo

| parti plurimi costituiscono I'1.5% del totalel@) (tabella 50 in allega-
to).

Il tasso di gravidanze plurime associato alla procreazione medicalmente
assistita e del 17.7%.

Professionisti sanit ari presenti al p arto
Limitatamente ai parti per via vaginale, oltre alla presenza dell'ostetrica/

0 (98.1%), al momento del parto sono presenti (tabella 51 in allegato):

- nel 98.1% dei casi il ginecologWalori inferiori alla media regionale si
rilevano presso I'ASh°4 (91.8%) e 'AOSHI Terni (97.8%).

- nell'84.0% dei casi il pediatra/neonatologo;

- nel 35.1% dei casi l'anestesista; valori decisamente superiori alla media
regionale si rilevano presso I'ASL n°1 (40.5%), I'ASL n°3 (40.4%) e pres-
so I'ASL n°4 (46.5%) (figura 14).
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Altro Personale sanitarig 60,8%
Anestesista 35,1% |
Pediatra/Neonatologg 84,0% |
Ginecologa/o 98,1% |
Ostetrica/o 98,1% |
! T T !
0% 20% 40% 60% 80% 100¢

Figura 14- Professionisti sanitari presenti al parto

Presenza di una persona scelt a dalla donna in sala p arto

L'analisi della presenza di una persona scelta dalla donna durante il parto
e compromessa dall'elevato numero di dati mancanti (39.8%). Dai dati di-
sponibili sembrerebbe comunque prevalente la presenza del padre del neo-
nato (54.6%) rispetto quella di un familiare (4.7%) o di un'altra persona di
fiducia (0.9%) (tabella 52 in allegato).
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Il neonato
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Vitalita dei nati
Su 7.620 nati, 7.560 sono nati vivi (99.2%) e 24 sono nati morti (0.3%);
36 nati (0.5%) hanno vitalita sconosciuta (tabella 53 in allegato).

Genere dei nati

11 51.3% dei neonati presentano genitali esterni maschili e il 48.4% geni-
tali esterni femminili (tabella 54 in allegato). Per 22 nati (0.3% dei casi)
non € avvenuta la registrazione del tipo di genitali esterni.

Peso alla nascit a

Il peso medio alla nascita e di 3.287 grammi (range 3.225 - 3.331).

Il tasso di neonati di peso inferiore ai 2.500 grammi (nati di basso peso) &
del 5.6%; il tasso di neonati di peso inferiore ai 1.500 grammi (nati di peso
molto basso) dello 0.7%. 1l 94.3% dei nati supera i 2.500 grammi di peso
alla nascita (tabella 55 in allegato).

Il tasso di nati di basso peso risulta superiore alla media regionale presso
I'AOSPdiTerni (7.1%) e I'AOSHi Perugia (8.3%Aziende dotate di Uni-
ta diTerapia Intensiva Neonatale (figura 15).

Le donne con bassa scolarita partoriscono con frequenza maggiore nati di
basso peso (7.3%) rispetto alle laureate (4.8%) (tabella 56 in allegato).

La frequenza di nati di basso peso € maggiore nelle donne con cittadinan-
za straniera (6.5%) rispetto a quella italiana (5.5%) (tabella 57 in allegato).

\ O>2500g [D1500-2500g < 1500 g \

100% 0,0% 0.2% 0,6% 0,1% 1,7% 1,5%
2822 : 4,2% 3,7% 4,4% 2,7% = 5.6% :
70% +— —
60% —
50% |
40% +— =
30% +—195,8% 96,1% 95,0% 97,2% 90,8% 92,9%[ |
20% |
10% +

0% T
ASL 1 ASL 2 ASL 3 ASL 4 AOSP  AOSP Terni
Perugia

FIGURA 15 - Distribuzione dei parti per peso alla nascita.

a9



Collana 1 Quaderni - Studi e Ricerche - Il percorso nascit a in Umbria

In relazione all'eta gestazionale (tabella 58 in allegato):

- risultano 182 i nati a termine di basso peso (compresi 5 casi, verosimil-
mente inattendibili, con peso inferiore ai 1.000 grammi). La maggioranza
di questi bambini (161) nasce a 37-39 settimane;

- risultano 169 i nati pretermine di peso superiore ai 2.500 grammi (com-
presi 7 casi verosimilmente inattendibili di eta gestazionale inferiore alle
24 settimane); di questi 155 nascono tra 34 e 36 settimane di gestazione
(53.3% dei nati in questa fascia di eta gestazionale).

Commento

Dai dati del CedAP si rileva un peso medio alla nascita sovrapponibile a
quello registrato dalle fonti CedAP dell'Emilia-Romagna, della Campania
e dellaToscana nello stesso anno.

In Umbria il tasso di nati di basso peso, (< 2.500 grammi), € inferiore
rispetto a quello riscontrato in Emilia-Romagna (6.5%), in Campania (6.9%)
e inToscana (6.3%).

Anche la percentuale di nati di peso molto basso, (< 1.500 grammi), e
inferiore a quella del’Emilia-Romagna (1.1%), della Campania (0.8%) e
dellaToscana (0.9%).

E' da tenere in considerazione la possibilita che alcuni CedAP relativi a
nati di basso peso trasferiti djenza, non siano stati adeguatamente com-
pilati e che, di conseguenza, la frequenza di questi nati sia sottostimata.

| dati CedAP confermano la tendenza, osservata anche per l'eta
gestazionale, alla concentrazione delle nascite di basso peso, specialmente
guelle di peso molto basso, verso le Aaende Ospedaliere regionali ove
e presente un'Unita @erapia Intensiva Neonatale. E confermata, inoltre,
I'associazione tra fattori di vulnerabilita, quali la bassa scolarita e la cittadi-
nanza straniera, e un‘aumentata incidenza di nati di basso peso.

Punteggio di Apgar e rianimazione neonat ale alla nascit a

L'1.2% dei nati presenta un punteggiddg@igar a 5 minuti dalla nascita
indicante una importante $efenza (punteggig 3), lo 0.1% una modesta
sofferenza (punteggio di 4-5), 1o 0.5% una lievdes@inza (punteggio di 6-
7) e il 98.2% un normale punteggio (8-10) (tabella 59 in allegato).

Lo 0.9% dei neonati € stato sottoposto a rianimazione neonatale (tabella
60 in allegato) con valori superiori alla media regionale presso I'ASL n°4
(1.8%), 'AOSHi Perugia (1.4%) e I'AOS# Terni (1.1%).

50 >




Collana | Quaderni - Studi e Ricerche - Il percorso nascit a in Umbria

La rianimazione ha riguardato il 50.0% dei nati di peso inferiore ai 1.000
grammi, il 18.2% di quelli di peso compreso tra 1.000-1.499 grammi, il
3.5% di quelli di peso tra 1.500-2.499 grammi e solo lo 0.5% di nati con
peso superiore ai 2.500 grammi (tabella 61 in allegato).

Analizzando la rianimazione in relazione all'eta gestazionale (tabella 62
in allegato) si osserva che sono stati sottoposti a rianimazidniEtdei
nati ad un'epoca gestazionale inferiore o uguale alle 24 settimane, il 47.7%
dei nati tra le 25 e le 30 settimane, il 3.3% dei nati tra le 31 e le 36 settimane
di gestazione e lo 0.5% dei nati a termine.

Le malformazioni

| soggetti con malformazione sono 16 e rappresentano lo 0.2% del totale
dei nati valorizzati (7.585) (tabella 63 in allegato).

Vi sono realta che non segnalano alcuna malformazione (Punto nascita di
Citta di Castello, Gubbidssisi, Narni).

In tutti i casi di soggetti con malformazione e statetgfata in gravidan-
za l'indagine ecografica (tabella 64 in allegato).

Commento

La registrazione delle malformazioni, attualmente, avviene in sala parto;
cio implica che non vengono rilevate quelle malformazioni che si
evidenziano ad un piu attento esame obiettivo o nei primi giorni di vita. Da
questo limite deriva il relativo basso tasso di incidenza di malformazioni
osservato e la variabilita tra i diversi punti nascita.
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| nati morti

Eta gest azionale nei casi di natimort  alita

1194.7% della natimortalita si € verificato in gravidanze a termine, il 4.7%
tra le 31 e 36 settimane di gestazione e lo 0.6% ad un epoca gestazionale
uguale o inferiore alle 30 settimane (tabella 65 in allegato).

Epoca del decesso

L'analisi del momento del decesso € inficiata dall'elevato numero di dati
mancanti (37.5%). Dai dati disponibili sembrerebbe comunque prevalente
il decesso prima del travagliol(tasi, pari al 45.8% del totale). Nel 16.7%
dei casi il momento della morte & sconosciuto (tabella 66 in allegato).

Condizioni associate alla natimort ~ alita

La natimortalita risulta lievemente aumentata in caso di bassa scolarita
materna e di cittadinanza straniera (tabella 67 e 68 in allegato).

Si registra una frequenza maggiore di nati morti nelle madri di eta trai 18
ed i 19 anni, nelle donne con un pregresso taglio cesareo e nelle gravidanze
plurime (tabelle 69-71 in allegato).

La frequenza di nati morti non risulta invece aumentata in caso di prece-
denti concepimenti, precedenti aborti spontanei, precedentpiéGressa
storia di natimortalita e di ricorso a tecniche di procreazione assistita (ta-
belle 72-76 in allegato).

Commento

| dati relativi ai nati morti nell'anno 2004, confermano alcune delle condi-
zioni associate ad un'aumentata frequenza di natimortalita riportate nella
letteratura scientifica come fattori di rischio; cio dimostra che la qualita dei
dati raccolti tramite il CedAP é discreta; tuttavia, la carenza di dati relativi
al momento del decesso compromette notevolmente la qualita dell'infor
mazione. Inoltre, l'ins@itiente numero di dati provenienti dalle autopsie,
non permette di determinare le cause precise di natimorfedithe i dati
CedAP dell'Emilia-Romagna e della Campania registrano dati incompleti
sulle cause e sul momento della morte fetale.
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| dati analizzati nella presente pubblicazione, contenuti nella banca dati
regionale Certificato dAssistenza al Parto (CedAP), anno 2004, sono rela-
tivia 7620 parti (7741 neonati) verificatesi nella regione Umbria nello stes-
SO anno.

Il numero corrisponde ai record CedAdPodotti dalleAziende Sanitarie
(ASL) e dalleAziende Ospedaliere (AOSP) che hanno superato i controlli
logico-formali previsti dal Sistema Informativo regionale.

Il confronto numerico tra le schede CedAP pervenute e le Schede di
Dimissione Ospedaliera (SDO), ha permesso di accertare che la rilevazione
CedAP ha coperto nel 2004 il 96.9% dei nati certificati dalle SDO, regi-
strando un moderato miglioramento rispetto al 93% dell'anno precedente.
La copertura risulta variabile tra gli. punti nascita della regione: 4 struttu-
re hanno una copertura di circa il 99%; per 4 strutture la copertura e del 97-
98% e per 3 strutture appare inferiore al 95%.

Confronto tra il numero di parti r egistrati negli archivi SDO e CEDAPnel-
I'anno 2004

%

Punto nascita SDO CEDAP (CEDAP-SDO) / SDO
Citta di Castello 650 641 -1,4%
Gubbio 359 357 -0,6%
Castiglione del Lago 458 453 -1,1%
Assisi 761 746 -2,0%
Marsciano 388 389 0,3%
Foligno 825 777 -5,8%
Spoleto 460 462 0,4%
Orvieto 410 375 -8,5%
Narni 603 576 -4,5%
AOSP.PG 1910 1812 -5,1%
AOSP.TR 1040 1032 -0,8%
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Mobilita

La banca dati regionale CedAP non contiene le informazioni dei certifi-
cati relativi ai parti di donne residenti in Umbria che hanno partorito fuori
regione, non essendo ancora attivato a livello ministeriale un ritorne infor
mativo che permetta di ricostruire la mobilita tra regioni.

Dalla banca dati SDO dell'anno 2003 e stato possibile desumere che, tra
le residenti in Umbria, 289 donne (4.12% del totale) ha fatto ricorso a strut-

ture sanitarie di altre regioni italiane.

Distribuzione nell'anno 2003 dei pati di donne residenti in Umbria secondo

la ASL di residenza della made e il luogo del pato

Luogo del parto

_ Ospedali di
Ospedali o
) altre regioni Totale
umbri
ASL di residenza della madre italiane
ASL 1 900 53 953
94,44 5,56 100,00
ASL 2 2943 90 3033
97,03 2,97 100,00
ASL 3 1333 45 1378
96,73 3,27 100,00
ASL 4 1552 101 1653
93,89 6,11 100,00
Totale 6728 289 7017
95,88 4,12 100,00

(Fonte: SDO 2003)

60
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TABELLE
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Tabella 1: Distribuzione dei parti per Punti Nascita

Azienda di evento Numero Parti %

Citta Di Castello 641 8,4
ASL 1

Gubbio 357 4,7

Cartiglion del Lago 453 59
ASL 2 Assisi 746 9,8

Marsciano 389 51

Foligno 777 10,2
ASL 3

Spoleto 462 6,1

Orvieto 375 4,9
ASL 4 .

Narni 576 7,6
AOSP Perugia Az. Ospedaliera Di Perugia 1.812 23,8
AOSP Terni Az. Ospedaliera Di Terni 1.032 135

Totale 7.620 100,0

Tabella 2: Distribuzione dei parti in base al luogael parto
Luogo del parto
Azienda di evento Istig&gt()il:;ura Agiiﬁ\llﬂ?:e AItrAasiitSr;J;uzrg di Non risposto Totale
Soggetti % Soggetti % Soggetti % Soggetti o
ASL 1 998 100,0 - - - - - - 998
ASL 2 1.587 99,9 1 0,1 - - - - 1.588
ASL 3 1.237 99,8 2 0,2 - - - - 1.239
ASL 4 841 88,4 1 0,1 1 0,1 108 11,4 951
AOSP Perugia 1.805 99, 2 0, 1 0j1 4 2 1812
AOSP Terni 1.028 99,6 - - 1 0,1 3 03 1.0B2
Totale 7.496 98,4 6 0,1 3 0, 115 15 7.620
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Tabella 3: Distribuzione delle partorienti per luogo di residenza
Luogo di residenza della madre
Azienda di evento| Provincia di Prﬁc{:cia Altra r_egione Estero Non indicato Totale
evento Umbria Italiana
Soggetti % Soggettl 9%  Soggetti 9 Soggetti %  Sogdetto | Soggetti %
ASL 1 908 91,0 - - 86 8,6 3 0,8 1 0j1 998 10
ASL 2 1.392 87,7 52 3, 132 8, 12 a,8 - - 1.588 0,a4
ASL 3 1.155 93,2 27 2,3 54 4.4 3 0,2 - 1.239 ao
ASL 4 624 65,6 17 i 306 322 2 0,2 2 2 951 aao
AOSP Perugia 1.684 92,9 22 1,2 60 3,3 15 0,8 31 1,1.812 100,0
AOSP Terni 897 86,9 16 1,6 116 1342 1 1 2 0,2 32.00 100,0
Totale 6.660 87,4 134 1.8 754 9.9 36 5 36 0,5 20/.4 100,0
Tabella 4: Etd media delle madri
Tutte le madri Madri al primo parto
Azienda di evento
Eta Media Numero soggetti Eta Media Numero soggetti
ASL 1 30,7 994 28,9 489
ASL 2 31,1 1.585 29,3 689
ASL 3 31,0 1.237 29,2 629
ASL 4 31,3 947 29,6 461
AOSP Perugia 31,7 1.801 30,1 770
AOSP Terni 31,8 1.022 30,1 457
Totale 31,3 7.586 29,6 3.495

Tea
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Tabella 5: Eta media delle madri per Azienda di evento e ¢adinanza

Cittadinanza madre
Azienda di evento Italiana Straniera Non rilevata Totale
Eta medig ’;‘gg;]:;g Eta medig Eta media| ’;‘gg;:;g Eta medig Soggetti %

ASL 1 31,3 825 28,0 169 - - 30,7 994
ASL 2 31,8 1.268 28,3 317 - - 31,1 1.584
ASL 3 31,7 979 28,0 257 26,0 1 31,0 1.23f
ASL 4 31,8 830 27,3 114 31,0 3 31,3 947
AOSP Perugia 32,6 1.398 28,8 400 33,0 3 31, 1.8p1
AOSP Terni 32,4 872 27,9 150 - - 31,8 1.02p

Totale 32,0 6.172 28,2 1.407 31,1 7 31,3 7.586

Tabella 5 bis: Eta media delle madri per cittadinaza
Tutte le madri (con eta valida) Madri al primo pafton eta valida)
Cittadinanza della madre Numero soggetti Eta Media Numero soggetti Eta Medip
Italiana 6176 32,0 3759 30,9
Straniera 1408 28,3 802 26,8
Non rilevata 7 31,2 4 31,0
Totale 7591 31,3 4565 30,2
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Tabella 16: Distribuzione delle partorienti per citadinanza
Cittadinanza madre
Punto Nascita Italiana Straniera Totale
Soggetti % Soggett| % Soggetti %
Citta Di Castello 528 82,5 112 17,5 640 1000
Gubbio 299 83,8 58 16,2 357 100,0
ASL 1 827 82,9 170 17,1 997 100,
Assisi 676 90,4 72 9,6 748 100,
Castiglion Del Lago 302 78,4 83 21,6 385 100,0
Marsciano 276 76,0 87 24,0 363 100,0
ASL 2 1.254 83,8 242 16,2 1.496| 100,0
Spoleto 374 81,0 88 19,0 462 100,0
Foligno 607 78,2 169 21,8 776 100,0
ASL 3 981 79,2 257 20,8 1.238 100,
Narni 503 87,5 72 12,5 575 100,
Orvieto 330 88,7 42 11,3 372 100,0
ASL 4 833 88,0 114 12,0 947 100,¢
AOSP Perugia 1406 77,7 403 22,3 1.809 100,0
AOSP Terni 879 85,3 152 14,7 1.031 100,
Totale 6.197 81,4 1.413 18,6 7.61 100{0
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